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Asi nejaktudlnéjsim ¢lankem v tomto ¢isle Psychiatrie je prace doc. Ladislava Kesnera
a spoluautorti o vlivu medialnich zprav na dusevni zdravi, jez upozorruje na nékolik
hlavnich otdzek: Jak rtizné zptisoby uzivani médii a expozice béznym, a nikoli jen silné
traumatizujicim a nésilnym zpravam ovliviiuji psychicky stav a dusevni zdravi u zdravé
1 psychiatrické populace? Jaké jsou kli¢ové kognitivni a neurdlni mechanismy ptiso-

beni médii na dusevni zdravi a subjektivni pocit spokojenosti? Za jakych podminek
a jakymi mechanismy vliv médii spousti maladaptivni a individuadlné i spolecensky
nebezpecné jednani? Existuje endofenotyp zvysené citlivosti/zranitelnosti vii¢i negativnim zpravam?

Jen maloco v neddvné dobé ozivilo toto téma vic nez medialni koloto¢ tiskovych zprav a neustéle aktualizo-
vané hlaseni o poc¢tu mrtvych a nakazenych koronavirem ptisobicim onemocnéni Covid-19. Jde nepochybné
o novou, nezndmou a nebezpeénou infekci s mnoha nepfijemnymi a mnohdy i tragickymi dtisledky a s ob-
rovskym dopadem na hospodaistvi. Piesto se nelze zbavit dojmu, Ze podstatnou ¢ast skod, které tato nakaza
po svété zpusobila, nepada ani tak na vrub koronaviru jako takového, nybrz spiSe na vrub jeho medialniho
obrazu, politické exhibice a zneuziti riaznymi vychytralci. V zaplavé tak senzacnich zprav, jako bylo ,sdéleni
némeckého védce, Ze v Némecku zemfe ¢tvrt milionu lidi“, se ojedinélé, rozumné, vécné a umirnéné hlasy
staly prakticky neslySitelnymi.

V této souvislosti nas prekvapilo, zZe tizkostni a na své zdravi v obavach zaméfeni hypochondricti pacienti,
ktefi jsou v péci Narodniho tistavu dusevniho zdravi v Klecanech, zdaleka tolik nepanikafili jako mnozi pfi-
slusnici vétsinové ,zdravé“ populace. Nase hypotéza, Ze se tak déje proto, ze persondl je klidny a poddva jim
vécné informace, jez nesyti vSeobecny hlad po negativnich zpravach, jenom podtrhuje néktera zjisténi pra-
covni skupiny kolem doc. Kesnera o vlivu medidlniho obrazu na percepci skute¢nosti. MUDr. Jifina Kosova,
vedouci lékarka Oddéleni pro lécbu tzkostnych poruch NUDZ, navrhla pro klidnou reakci nasich pacientt
toto vysvétleni: Pacienti s hypochondrickymi problémy a strachem z nemoci v NUDZ nepanikart, protoZe védi, Ze nejson
ohroZeni touto infekci, pokud: jim neni vice nez 70 let a/nebo nepochdzeji z rozvojové zemé a/nebo nejsou vaziné télesné
nemocni i nemaji vainé narusenou imunitu a/nebo nejsou zdravotnici, kteri se starvaji o nemocné a/nebo nepvisli do
styku s nakazenymi lidmi z postizenych oblasti. K tomu se jim dostalo uklidnéni: ,Dokonce i pokud spaddte do
jedné ¢i vice z vySe uvedenych kategorii, nemusite se nakazit! Jenom byste méli byt obezfetni a pfi vyskytu
priznakd nachlazeni se nechat vySetfit. A nezapomeiite, Ze ve srovnani s koronavirem pro nas predstavuje
normaln{ chripka vétsi rizika!“

Tak se mohlo stat, Ze pacienti chorobné postizeni obavami o své zdravi reagovali paradoxné na soucasnou
situaci kolem epidemie Covid-19 mnohdy klidnéji nez jejich dusevné zdravi spoluob¢ané. Medialni obraz
tedy neni pouze odrazem skute¢nosti, at jiz jakkoli pravdivym ¢i $alebnym, ale také jejim spolutviircem, na
coz se ¢asto nezodpovédné zapomina.
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